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la vie

AMANDINE OUVRAR
COORDINATRICE DU SEJOUR

Je me souviens encore du jour de création de
I'association en juin 2018. On révait alors de
pouvoir organiser des weekends destinés aux
personnes ayant vécu une expérience de vie
difficile et désireuses d'aller de l'avant.

On avait pas de fonds, aucune connaissance du
budget nécessaire mais on avait un réve !

Alors on s'est lancés, on a demandé de |'aide aux
internautes via les réseaux sociaux et la
plateforme @Leetchi en créant une cagnotte en
ligne afin de démarrer.

En trois semaines la cagnotte était bouclée et
['histoire pouvait commencer...

Notre objectif était de faire connaitre
I'association COULEUR RESILIENCE par des
conférences et ateliers durant I'été afin
d’amener le public intéressé a s'inscrire au séjour
pilote fixé fin aoGt 2018.

Un week-end "juste pour vous", pour prendre
soin de "vous" et encore mieux rebondir apres
cette expérience de vie vécue difficilement.
Ce séjour reposerait alors sur 4 thématiques :

- La découverte du concept de la
Communication bienveillante.

- La détente et la gestion du stress grace a une
balade contée et de la sophrologie.

- Le travail de la relation a I'autre avec des
ateliers en bindbme ou tous ensemble.

- En enfin, la possibilité de laisser temps et
espace aux participants désirant partager leur
passion avec le groupe.

Celles et ceux qui ont osé I'aventure ont eu tout
le loisir de profiter d'une maison au charme
exceptionnel pleine de couleurs et de douceurs.
Les ateliers et I'ambiance étaient au rendez-
vous. De quoi nous encourager a recommencer !

"La Vie est comme un arc-en-ciel : il faut de la
pluie et du soleil pour en voir les couleurs.”
Fules Renard




